Jednostka Oswiatowa Samorzadu Wojewédztwa Slaskiego

Zajecia profilaktyczne , Trening Interpersonalny”

Cykl zaje¢ profilaktycznych pt. Trening Interpersonalny byt realizowany podczas 16 spotkan, po 8 w kazdym
semestrze. Celem zaje¢ byto wspieranie procesu adaptacji nowych wychowanek oraz rozwijanie kompetencji
spotecznych, takich jak: aktywne stuchanie, wyrazanie wtasnego zdania, rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie
emocji i pobudzanie do autorefleksji . Program adresowany byt do wychowanek nowoprzybytych do placéwki,
przebywajacych w niej krétko, badZ wykazujacych trudnosci w wyrazaniu siebie na forum grupy.

Biorgc pod uwage wnioski z zesztego roku, jako cel gtéwny uznano zdobycie umiejetnosci aktywnego stuchania.
Wyznaczony cel zostat zrealizowany w znacznym stopniu. Zwtaszcza w drugiej turze zaje¢ widoczna byta zwiekszona
uwaznos¢ uczestniczek, umiejetnos$¢ odniesienia sie do wypowiedzi poprzedniczki, szacunek. Wychowanki wiedzg
czym jest aktywne stuchanie oraz czym rézni sie ono od niestuchania i pseudo - stuchania. Podczas wszystkich zajec
dziewczeta trenowaty umiejetno$¢ podstawowej autoanalizy, czyli rozpoznawania swojego stanu emocjonalnego,
rozwazania jego przyczyn, opisywania i wyrazania swoich emocji. Zajecia miaty charakter warsztatowy i dynamiczny.
Wykorzystano réznorodne formy i metody pracy (np. burza mézgéw, dyskusja, odgrywanie rél i scenek, prace
graficzne, zabawy terapeutyczne), co pozwalato na zaktywizowanie i zaangazowanie wiekszosci uczestniczek. W
zaleznosci od poruszanego zagadnienia proponowano formy pracy indywidualnej, w parach lub grupach.
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