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Program profilaktyczny "Zapobieganie HIV/AIDS i
chorobom przenoszonym droga ptciowa"

Kazdego roku trafia do naszej placéwki kolejna ilos¢ mtodych dziewczat, ktére niosg z sobg olbrzymi bagaz trudnych
doswiadczen zyciowych. Analiza literatury przedmiotu, akt osobowych a przede wszystkim indywidualny kontakt z
wychowankami dajg nam obraz wspétczesnej wychowanki MOW, na ktérej widzimy z jednej strony niewydolnych
wychowawczo, czesto nie zainteresowanych losem dziecka rodzicéw, a z drugiej grupe réwiesnicza, ktérej daleko(!)
do doskonatosci. A posrodku nasza wychowanka: emocjonalnie rozbita, samotna, nie majgca zaufania do swiata
dorostych, niosgca w swojej duszy pamiec wielu psychicznych a czesto i fizycznych urazéw, ofiara ale tez i sprawca,
kilkunastolatka, ktérej rozwdj psychiczny zostat bardzo powaznie zaburzony przerastajgcymi jg doswiadczeniami.
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Jednym z takich doswiadczen, ktdre staje sie udziatem praktycznie wszystkich naszych dziewczat jest przedwczesnie
podjete wspotzycie seksualne. Corocznie w naszej placéwce 10% wychowanek stanowia dziewczeta bedace w ciazy, a
niezliczona ilos¢ sytuacji, w ktérych wychowanka sygnalizuje nam obawe, ze jest w cigzy, pozwala wnioskowaé, ze
znaczna ilo$¢ naszych dziewczat przebywajac poza placdwka odbywa stosunki seksualne ze statymi badz
przypadkowymi partnerami.

Konsekwencje takiego postepowania to nieplanowana ciaza z jej nastepstwami w wymiarze osobistym i spotecznym,
emocjonalne urazy, pozostawiajgce w nieuksztattowanej jeszcze psychice $lad na cate zycie, poczucie winy, ryzyko
zakazenia sie infekcjami przenoszonymi droga ptciowa, w tym wirusem HIV.

Zatozenia teoretyczne programu.

0 koniecznosci edukacji mtodziezy w zakresie problematyki zwigzanej z HIV/AIDS oraz zyciem seksualnym nie trzeba
dzi$ nikogo przekonywac. Badania dowodza, ze dzieki tej edukacji czes¢ mtodziezy znacznie pézniej podejmuje
decyzje o rozpoczeciu wspbétzycia seksualnego, a takze, ze ta czes¢ mtodych ludzi, ktéra juz je rozpoczeta, zmienia
swoje zachowania seksualne na "bezpieczniejsze". W deklaracji ONZ z dnia 25 czerwca 2001r. jako pierwszy priorytet
wymienia sie ochrone 0séb nie zakazonych, szczegélnie ludzi mtodych, we wszystkich rejonach Swiata. A do dzi$ nie
ma lepszego sposobu zapobiegania zakazeniu oraz przeciwdziataniu epidemii HIV niz profilaktyka oparta o
kompleksowe dziatania w réznych dziedzinach zycia.

Nadrzednym celem planowanej w naszej placéwce edukacji dotyczacej HIV/AIDS jest propagowanie bezpiecznych
zachowan, dzieki ktérym wychowanki beda potrafity uchroni¢ sie przed zakazeniem HIV.

Aby skutecznie zrealizowac¢ cele programu profilaktycznego dotyczacego problematyki HIV/AIDS i choréb
przenoszonych drogg ptciowg, nalezy zwréci¢ uwage na to, aby wychowanki posiadaty podstawowa wiedze na temat
tego, w jaki sposéb rozwijajg sie fizycznie i emocjonalnie. Poniewaz HIV rozprzestrzenia sie gtéwnie na drodze
kontaktéw seksualnych, a ryzyko zakazenia zwieksza sie u oséb cierpigcych na choroby przenoszone droga ptciowa,
wychowanki muszg miec¢ réwniez rzetelng wiedze na temat menstruacji, stosunku ptciowego, zaptodnienia, ciazy,
metod antykoncepcyjnych, fizjologii kobiety, zasad higieny osobistej, zanim obejmie je program profilaktyczny
dotyczacy HIV/AIDS. Muszg réwniez posiada¢ umiejetnos¢ swobodnego wypowiadania sie na tematy zwigzane z
seksem, za pomoca powszechnie akceptowanego stownictwa. Dlatego tez realizacja programu obejmowac bedzie dwa
etapy:

| etap - cykl zaje¢ wprowadzajacy do w/w tematyki, poprzedzony treningiem interpersonalnym

Il etap - profilaktyka HIV/AIDS

| etap programu obejmuje cykl dziesieciu zajec i realizacje nastepujacych celéw:
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1. Ustalenie norm i zasad pracy w grupie. Ankieta sprawdzajgca poziom wiedzy uczestniczek zajec

2. "Jak méwic o seksie" - ¢wiczenie umiejetnosci rozmawiania o seksie w sposéb powszechnie akceptowany
3. "Co sie dzieje z moim ciatem" - fizjologia kobiety

4. "Do czego potrzebny mi seks" - réznice pomiedzy oczekiwaniami kobiet i mezczyzn

5. "Jak ona to robi" - czyli mitos¢ bez seksu

6. Przedwczesna inicjacja seksualna - powody dla ktérych ludzie powinni poczekaé¢ z rozpoczeciem wspétzycia
seksualnego

7. Zagrozenia jakie niesie ze sobg seks bez zabezpieczenia - choroby przenoszone drogg ptciowg

8. Nieplanowana cigza i co dalej

9. "Jak chodzi¢ i nie zajs¢" - metody antykoncepcyjne

10. Podsumowanie zaje¢. Ankieta ewaluacyjna

Cele:

1. Pogtebienie rozumienia takich wartosci jak: mito$¢, zycie ludzkie, rodzina

2. Przygotowanie wychowanek do odpowiedzialnosci za siebie i drugiego cztowieka

3. Profilaktyka chordb przenoszonych droga ptciowa

4. Zmniejszenie ilosci przedwczesnych cigz u wychowanek

5. Przekazanie wiedzy na temat fizjologii kobiety i metod antykoncepcyjnych

6. Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego rozmawiania o sprawach zwigzanych z seksualnoscig cztowieka

Spodziewane efekty realizacji | etapu programu:

1. Wychowanka umie:

a) rozpoznac niepokojace objawy Swiadczace o rozwijajacym sie schorzeniu ginekologicznym

b) dokonywac krytycznej weryfikacji pogladéw wtasnych i cudzych, w tym informacji przekazywanych przez
czasopisma mtodziezowe

¢) podac powody dla ktérych mtodzi ludzie powinni wstrzymac sie z decyzjg o podjeciu wspotzycia seksualnego
2. Wychowanka wie:

a) jakie zagrozenia niesie za sobg wspoétzycie seksualne bez zabezpieczenia

b) jakie istniejg mozliwosci zabezpieczenia sie przed niechciang cigza i chorobami przenoszonymi drogg piciowa
¢) gdzie moze zaopatrzy¢ sie w Srodki antykoncepcyjne

d) Zeistniejg réznice w oczekiwaniach seksualnych miedzy kobietami a mezczyznami

Aktywne uczestnictwo w zajeciach sprzyja¢ bedzie ksztattowaniu postaw:

- pozytywnego odniesienia ptciowosci do wartosci nadrzednych takich jak: rodzina, poszanowanie zycia ludzkiego,
matzenstwo, mitos¢

- akceptacji wlasnej ptciowosci

- zyczliwosci i empatii

- odpowiedzialnosci za siebie i drugiego cztowieka

- szacunku dla drugiego cztowieka i jego prawa do intymnosci

Odpowiedzialne postepowanie odgrywa najwazniejsza role w zapobieganiu HIV/AIDS, a mtodziez nie moze by¢ w petni
odpowiedzialna, jesli nie ma odpowiednich informacji, nie potrafi podejmowac stusznych decyzji i dokonywac
stusznych wyboréw. Dlatego realizacja

Il etapu programu obejmuje cztery czesci:

1. Podstawowe wiadomosci o HIV/AIDS i chorobach przenoszonych drogg ptciowa
2. Ksztattowanie asertywnych zachowan

3. Uczenie odpowiedzialnosci: seks z zabezpieczeniem

4. Zrozumienie i tolerancja wobec oséb chorych na AIDS

Cele programowe:

Kazda wychowanka biorgca udziat w zajeciach powinna:

a) wiedzie¢ czym rézni sie HIV od AIDS i choréb przenoszonych drogg ptciowg
b) wiedzie¢ w jaki sposéb moze dojs¢ do zakazenia HIV
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¢) wiedzie¢ w jakich sytuacjach nie istnieje ryzyko zakazenia sie wirusem HIV

d) umiec oceni¢ skutecznos¢ poszczegdlnych metod zapobiegania zakazeniu

e) wiedzie¢ dlaczego i jak unika¢ przedwczesnej inicjacji seksualnej lub przypadkowych kontaktéw seksualnych
f) umiec rozpoznac i unikng¢ sytuacji, w ktérych mogtaby zosta¢ seksualnie wykorzystana

g) posiadac¢ niezbedne informacje do podejmowania przemyslanych decyzji dotyczacych wtasnego zdrowia, ktdére
moga ochroni¢ ja przed zakazeniem HIV

h) mie¢ Swiadomos$¢ zagrozen i umie¢ zachowac sie asertywnie, kiedy pojawi sie presja, aby odby¢ stosunek
seksualny

i) umie¢ wyttumaczy¢ partnerowi powody, dla ktérych nalezy zabezpieczy¢ sie podczas stosunku seksualnego u
umie¢ powiedzie¢ "nie" w przypadku nakfaniania do odbycia stosunku seksualnego bez zabezpieczenia

j) wiedzie¢ gdzie mozna zaopatrzy¢ sie w prezerwatywy

k) wiedzie¢ gdzie i kiedy zbadac¢ sie w kierunku zakazenia wirusem HIV

[) wiedzie¢ jakie procedury towarzysza przeprowadzaniu testu na HIV i jakie sg mozliwosci uzyskania wsparcia
m) zrozumie¢, ze AIDS wptywa na wszystkie sfery zycia zakazonego cztowieka i jego bliskich

n) umiec przyja¢ postawe tolerancyjna wobec oséb zyjacych z HIV/AIDS

0) umiec i chciec podzieli¢ sie swojg wiedzg z osobami zaprzyjaznionymi

Zawartos¢ merytoryczna Il etapu programu:
Podstawowa wiedza na temat HIV/AIDS

- Test ustalajacy poziom wiedzy wychowanek

- HIV/AIDS - czy mnie dotyczy? - uswiadomienie, ze HIV/AIDS dotyczy nas wszystkich

- HIV/AIDS - co to wtasciwie jest - podstawowe pytania i odpowiedzi

- Jak mozna zakazi¢ sie HIV - informacje na temat sposobdéw zakazenia

- Kiedy nie mozna zakazi¢ sie HIV - rozwianie nieuzasadnionych obaw

- Co sie dzieje po zakazeniu HIV - informacje o okienku serologicznym, okresie bezobjawowym, kiedy HIV przechodzi
w AIDS, jak przebiega choroba, jakie s3 jej objawy i symptomy

- Jak uchronic sie przed zakazeniem - nauka oceny skutecznosci metod zabezpieczajgcych przed zakazeniem

- Styl zycia a ryzyko zakazenia sie HIV - zachowania ryzykowne, ocena wtasnej podatnosci na zakazenie

- Gdzie i jak szuka¢ pomocy w przypadku podejrzenia o zakazenie HIV - informacje o placéwkach, w ktérych mozna
uzyska¢ pomoc

- Oméwienie ryzyka zakazenia HIV w zwigzku z braniem narkotykdéw

- Test ewaluacyjny

Ksztattowanie umiejetnosci asertywnych zachowan

- Trening zachowan asertywnych - ¢wiczenie umiejetnosci bycia asertywnym

- Cwiczenie umiejetnosci tworzenia asertywnego komunikatu w sytuacjach zwigzanych z odmowa podjecia wspétzycia
seksualnego lub przyjecia narkotyku

- Cwiczenie umiejetnosci reagowania na namowy - techniki opdzniania, targowania sie oraz odmawiania

- Przemoc seksualna - jak unika¢ tego typu sytuacji, jak sobie radzi¢ w przypadku zagrozenia przemoca seksualng

- Test ewaluacyjny

Uczenie odpowiedzialnosci - seks z zabezpieczeniem

- Informacje na temat prezerwatyw i ich uzywania - ¢wiczenie umiejetnosci postugiwania sie prezerwatywa

- Seks z zabezpieczeniem - ¢wiczenie umiejetnosci argumentowania koniecznosci stosowania prezerwatywy podczas
stosunku

- Seks z zabezpieczeniem - ¢wiczenie nie poddawania sie presji odbycia stosunku seksualnego bez zabezpieczenia

- Test ewaluacyjny

Uczenie tolerancji i wyrozumiatosci wobec 0séb zyjacych z HIV i chorych na AIDS

- Wprowadzenie pojecia dyskryminacji
- Zasady higieny i opieki nad osoba chorg na AIDS
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- Jak zadba¢ o wiasne bezpieczenstwo z osobg chorg
- Jak moge pomdc innym w uchronieniu sie przed zakazeniem HIV
- Test ewaluacyjny - kohcowy

Obudowa dydaktyczna
Metody pracy:

- mini wyktad prowadzacego - metoda stosowana przy wprowadzaniu nowych informacji, wyjasnianiu nowych poje¢,
jako wprowadzenie do omawianego problemu

- komentarz prowadzacego - metoda stosowana przy omawianiu ¢wiczen, przy samodzielnej pracy indywidualnej lub
zespotowej, przy podsumowywaniu zajec

- burza mézgdéw - metoda stosowana przy poszukiwaniu rozwigzah omawianego problemu, wykorzystujaca twércze
myslenie wychowanek, osmielajaca wychowanki, ktére niechetnie zabierajg gtos w dyskusji, stuzaca szybkiemu
zbieraniu duzej ilosci pomystéw i opinii

- dyskusja - metoda stosowana dla umozliwienia swobodnej wymiany pogladéw, pomagajaca wyjasni¢ i zrozumiec
wtasne mysli, uczucia i postawy

- informacje zwrotne

- analiza przypadku/ metoda sytuacyjna - fikcyjne opowiesci, ktére pozwalaja wychowankom zdecydowac jak jej
bohaterowie powinni sie zachowac w okreslonych sytuacjach i jakie moga by¢ konsekwencje podjetych przez nich
dziatan

- odgrywanie rél - metoda stosowana przy przedstawianiu krétkich inscenizacji, opisujacych mozliwe sytuacje "z zycia"

Formy prowadzenia zaje¢:

- praca indywidualna
- praca w zespotach
- praca z wykorzystaniem kart ¢wiczen
- ¢wiczenia warsztatowe
- filmy fabularne i oméwienie
o ,Kids” - ukazujacy réznice w traktowaniu seksu przez dorastajgcych chtopcéw i dziewczeta oraz typowe sytuacje
sprzyjajace zakazeniu HIV
« ,Oskarzeni” - traktujacy o problemie zachowan prowokujacych przemoc seksualna
« ,Filadelfia” - pokazujacy problem dyskryminacji oséb chorych na AIDS
« ,Podazaj w strone $wiatta” - wzruszajacy film o umieraniu dziecka chorego na AIDS

Warunki wdrozenia programu

Warunkiem realizacji programu jest zaangazowanie do jego prowadzenia pieciu wychowawcéw oraz dwdch
psychologéw. Aby program objat wszystkie wychowanki Os$rodka zajecia muszg odbywac sie we wszystkich grupach -
poczatkujacych i zaawansowanych w jednym czasie. Konieczne jest zrealizowanie szkolenia wychowawcéw w ww
tematyce. Wskazane réwniez sg cykliczne spotkania zespotu prowadzacego, stuzace wymianie doswiadczen,
omawianiu pojawiajacych sie probleméw, dzieleniu sie spostrzezeniami.

Projekt ewaluac;ji

W celu stwierdzenia w jakim stopniu realizowane sg cele programowe oraz jakie sg efekty prowadzonych dziatan
program objety bedzie ewaluacja.
Podstawe ewaluacji stanowi¢ beda:

- Test poczatkowy sprawdzajacy poziom wiedzy wychowanek na wejsciu

- Test sprawdzajgcy wiedze na temat HIV/AIDS

- Test sprawdzajacy zakres opanowania materiatu z zakresu asertywnosci

- Test sprawdzajacy zakres opanowania materiatu z zakresu "Odpowiedzialne zachowanie - seks z zabezpieczeniem"
- Test koncowy sprawdzajgcy postep w rozwoju wiedzy, umiejetnosci i postaw



Jednostka Oswiatowa Samorzadu Wojewédztwa Slaskiego

Ponadto ewaluacji programu stuzy¢ beda:

- Obserwacje poczynione w trakcie zaje¢ odnotowywane w arkuszu spostrzezen

- Informacje zwrotne od uczestniczek zajec

- Informacje od wychowawcdw i nauczycieli

- Przeprowadzane ¢wiczenia sprawdzajace umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy
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