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,,Okresowe ABC"

W ramach programu MEN "Okresowe ABC" 24 marca gościły w naszej Placówce panie edukatorki Weronika i Sandra,
które przeprowadziły wśród dziewcząt naszej społeczności warsztaty miesiączkowe.

Realizując  pilotażowy  projekt  przeciwdziałania  ubóstwu  menstruacyjnemu  edukatorki  z  Różowej  Skrzyneczki
przeprowadziły dwa panele szkoleniowe:  pierwszy dla całej społeczności  dziewcząt - gdzie odmówiły mity związane z
menstruacją oraz zagadnieniami dotyczącymi  kobiecości. Druga część spotkania odbyła się w mniejszym gronie
dziewcząt i miała charakter warsztatowy. Zajęcia odbywały się w podziale na małe grupy i porwały nasze dziewczęta
do  działania.  Edukatorki  omawiały  sposoby  radzenia  sobie  w  tych  wyjątkowych  dniach  menstruacji  i  oswajały
dziewczęta z różnymi sposobami zabezpieczenia podczas miesiączki,  odmówiły także istotne elementy anatomii
kobiet oraz cykl menstruacyjny.

Serdecznie dziękujemy dziewczętom za udział i zaangażowanie, a Paniom za bardzo ciekawe zajęcia i wspólny,
twórczy czas działania


