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Jak zapobiegamy przeziebieniu

Jesien idzie ku kohcowi, zaczyna sie zima. Jak wszystkim wiadomo jest to okres kiedy najczesciej jestesmy
przeziebione. Aby zapobiec chorobie nie tylko odpowiednio sie ubieramy ale réwniez juz kolejny raz w grupie robimy
sobie wspaniatg miksture z imbiru, miodu, cytryny. Jest to niezta dawka witamin ktdéra przynajmniej w jakims$ stopniu
pomaga uciec od choroby. Mamy nadzieje ze wieczorne herbatki bedga nie tylko z imbirkiem ale w przysztosci do tego

dojda jeszcze gozdzik, cynamon, pomarancza i inne zimowe przysmaki. Polecamy wszystkim bo to naprawde fajny
sposob aby uciec od choroby.



