Jednostka Oswiatowa Samorzadu Wojewédztwa Slaskiego

Program Profilaktyczny "Dorostos¢ -
odpowiedzialnosc i zagrozenia"

Program Profilaktyczny "Dorostos$¢ - odpowiedzialnos¢ i zagrozenia"

Cel programu:

Gtéwnym celem programu jest nabycie wiedzy przez wychowanki o potencjalnych zagrozeniach, na jakie narazony
jest mtody cztowiek rozpoczynajgcy samodzielne, doroste zycie.

Z celu gtéwnego wynikaja nastepujace cele szczegétowe:

- podniesienie Swiadomosci na temat rzeczywistych rozmiaréw procederu, jakim jest handel ludZzmi

- uswiadomienie zagrozenh zwigzanych z uprawianiem prostytucji

- ukazanie realnych zagrozen wynikajacych z podejmowania decyzji o wyjezdzie za granice

- zapoznanie sie ze zjawiskiem destrukcyjnych sekt i ruchéw religijnych i obnazenie metod werbowania, manipulacji,
wprowadzania w bfad, powodujacych podejmowanie niekorzystnych decyzji w réznych dziedzinach zycia

- nabycie umiejetnosci wiasciwego odczytywania i interpretacji réznych dokumentéw np. umoéw bankowych, uméw o
prace itd.

- ukazanie korzysci z podejmowania legalnej pracy i dalszego ksztatcenia sie

- podniesienie Swiadomosci z zakresu zagrozen i odpowiedzialnosci finansowej po uzyskaniu petnoletniosci

- pobudzenie wychowanek do refleksji nad wtasnym postepowaniem i przysztoscia

- przyjmowanie przez dziewczeta postaw asertywnych, w szczegdlnosci radzeniu sobie z presjg innych oséb

- utrwalenie pojecia godnosci osobistej i wolnosci cztowieka

- ksztattowanie pozytywnych, akceptowanych spotecznie wzoréw zachowan

Przewidywany czas realizacji programu: 12 cyklicznych zaje¢ po 1 godzinie
Grupa docelowa: dziewczeta od 17 do 18 lat
Metody i sposoby realizacji:

- projekcja filmu

- dyskusja

- elementy zaje¢ warsztatowych
- pogadanka

- prezentacja multimedialna

Materiaty potrzebne do realizacji: papier, dtugopisy, artykuty prasowe, fotografie, rysunki, ulotki, gazety, projektor,
notebook.

Propozycja planu zajec.
1. Wprowadzenie.

- Wyjasnienie pojecia dorostos¢ i dojrzatosc.

- Prowadzacy zajecia informuje dziewczeta jakie dorosty obywatel ma prawa a jakie obowigzki.

- Krétkie wprowadzenie do tematdéw, ktére beda omawiane na poszczegélnych zajeciach.

- Poinformowanie wychowanek o tescie z zakresu wiedzy o handlu ludZzmi. Test bedzie miat charakter konkursowy,
wychowanki, ktére wykaza sie najwieksza znajomoscia tematu otrzymaja nagrody: 1. zestaw stuchawek do
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komputera. 2. pendrive. 3. nagroda niespodzianka.

Celem konkursu jest zmotywowanie wychowanek do zaangazowania w zajecia i uwaznego stuchania, co z pewnoscig
zaprocentuje zdobyciem optymalnej wiedzy z zakresu handlu ludZmi i zwigzanych z tym procederem zagrozen.

2. Handel ludzmi.

1. Wyjasnienie pojecia ,handel ludZzmi” (prezentacja multimedialna).

2. Naswietlenie skali zjawiska poparte publikacjami prasowymi i statystykami policyjnymi, a takze informacjami z
fundacji ,La strada”.

3. Wyjasnienie dziewczetom, kto zajmuje sie handlem ludZmi i w jakim celu to robi. (Handel organami, niewolnicza
praca, prostytucja, praktyki sadystyczne wraz z zabdjstwami, porno-przemyst).

4. Sposoby werbowania oséb do pracy przez gangi lub nieuczciwych posrednikéw.

5. Projekcja krétkiego filmu ukazujgcego mezczyzne, ktéry stat sie ofiarg nieuczciwych posrednikéw i przez kilka
miesiecy wykonywat niewolniczg prace na plantacji we Wtoszech.

6. Po projekcji filmu dyskusja na temat pracy za granica w oparciu o film. Prowadzacy podaje informacje jakich ofert
nalezy sie wystrzegac oraz jak i gdzie szuka¢ pracy za granica.

3. Handel ludzmi - zajecia praktyczne.

1. Projekcja krétkiego filmu pt.: ,Historia Pauliny” - w filmie pokazany jest mechanizm dziatania sprawcéw (zdobycie
zaufania, odpowiedzenie na potrzeby ofiary, oferta przezycia niezapomnianej przygody). Bohaterka ulega
wptywowi manipulacji i naciskom.

2. Prowadzacy prosi, aby dziewczeta podzielity sie na mate grupy, poczym rozdaje kartki. Dziewczeta majg za zadanie
napisac co Paulina powinna zrobic¢ przed wyjazdem z chtopakiem aby zadbac o swoje bezpieczenstwo. Po
wykonaniu zadania jedna z wychowanek wypisuje najczesciej powtarzajgce sie opinie a prowadzacy zacheca do
dyskusji. Nastepnie prowadzacy informuje o mechanizmach manipulacji i wywierania wptywéw, ktérym to ulegta
bohaterka filmu i podkresla, ze im wczesniej rozpoznamy zagrozenie, tym wieksze szanse, ze go unikniemy.

3. Dyskusja na temat: ,co zrobi¢ w sytuacji, gdy stane sie ofiarg handlu ludzmi”.

4. Prowadzacy zapisuje najciekawsze pomysty, po czym przekazuje wychowankom niezbedne informacje i wskazowki,
jak nalezy zachowac sie, gdy znajda sie w sytuacji krytycznej (niewolnicza praca, zmuszanie do prostytucji),
rozdaje ulotki z numerami alarmowymi, informuje o dziatalnosci ,La Strady” - Fundacji zajmujacej sie
przeciwdziataniem handlowi ludZmi.

4. Prawdziwe oblicze prostytucji.

1. Wyjasnienie pojecia prostytucja, omdéwienie rodzajow prostytucji (Prezentacja multimedialna).

2. Prowadzacy przedstawia na duzym rysunku karykaturalng posta¢ alfonsa, po czym wyjasnia, kto to jest i w jaki
sposéb zarabia. Zadaniem wychowanek jest wymienianie charakterystycznych cech tej postaci, ktére wychowawca
zapisuje na rysunku. Celem ¢wiczenia jest uswiadomienie wychowankom, ze alfons jest osobg bezwzgledna,
zerujaca na mtodych kobietach, ktdre traktuje jak towar oraz, ze prostytucja jest scisle powigzania z handlem
ludZmi.

3. Przyczyny uprawiania prostytucji (podzielone na: dobrowolne i zmuszanie do prostytucji).

. Omowienie zagrozen zwigzanych z uprawianiem prostytucji (choroby, cigza, pobicia, zabéjstwo, uzaleznienia).

5. Uswiadomienie wychowankom, w jakich warunkach musza ,pracowac” prostytutki i jakie sg wymagania klientéw. (
Seks analny, fisting, bondage, sadyzm, piss)..Celem jest uswiadomienie, ze prostytucja nie jest tatwym zajeciem i
wigze sie z utratg godnosci i poszanowania dla wiasnego ciata, oraz, ze niesie za sobg traumatyczne przezycia i bol
fizyczny.

6. Omowienie skutkdw uprawiania prostytucji (podziat na: fizyczne i psychiczne).

7. Omoéwienie metod dziatania 0séb werbujacych miode dziewczeta do ,pracy”, jako prostytutki:

N

- Dziatania innych prostytutek - zaprzyjazniajg sie z potencjalng kandydatka, pokazuja sie jako szczesliwe i
zadowolone z zycia kobiety, afiszuja sie przed nimi bogactwem i krok po kroku zachecajg dziewczyne do podjecia
decyzji.

- Metoda na ,loverboya” - nagle w jakim$ miescie pojawia sie chtopak, ktéry ,.zakochuje sie” w wybranej dziewczynie.
Po kilku tygodniach proponuje jej prace za granica lub wspélny wyjazd na wakacje”. Gdy dziewczyna ulega
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namowom, tuz po przyjezdzie jest oddawana w rece handlarzy zywym towarem.

- Ogtoszenia prasowe i internetowe - oferty pracy za granica.
- Szantaz - np. nagranie dziewczyny uprawiajgcej seks i grozenie publikacjg nagrania w Internecie badz pokazania

rodzinie. Inny przyktad to pozyczenie dziewczynie pieniedzy, nastepnie naliczanie odsetek, w efekcie czego

dziewczyna ma dtug, ktéry trudno jej sptaci¢. Szantazysta proponuje szybkie ,,odpracowanie” dtugu. Trwa to
zazwyczaj bardzo dtugo, ale nawet, gdy dziewczyna odda wszystkie pienigdze jest ponownie szantazowana

ujawnieniem procederu, jakim sie zajmuje.

- Porwanie dziewczyny i zmuszanie do prostytuciji.

5

. Sprawdzian z zakresu wiedzy o handlu ludzmi.

Test bedzie zawierat zaréwno pytania zamkniete jak i otwarte, gdzie wychowanki beda mogty udzieli¢ swobodne;j
wypowiedzi.

Czas trwania okoto 45 min.

Najciekawsze prace zostana nagrodzone.

6.

A WN -

Niebezpieczne sekty i ruchy religijne.

. Ogtoszenie wynikéw testu pisanego na poprzednich zajeciach i wreczenie nagrod.

. Wyjasnienie pojec sekta i ruch religijny (prezentacja multimedialna).

. Podziat sekt: religijne, terapeutyczne, ekonomiczne.

. Wyjasnienie wychowankom, dlaczego przynaleznos¢ do sekt jest niebezpieczna i jakie niesie za sobg skutki na

przyktadzie konkretnych przypadkéw. ( Dziatalno$¢ ,Swiagtyni Ludu”, ,Kosciét Zjednoczeniowy Moona”, ,Niebo”).

. Prowadzacy przybliza posta¢ guru, omawia jego cechy osobowosciowe, ktére sprawiajg, ze przycigga do siebie

ludzi.

. Sposoby werbowania do sekt ( bombardowanie mitoscig, gotowe recepty na zycie, znajomos¢ odpowiedzi na kazde

pytanie, postugiwanie sie biblig, sprawianie wrazenia, ze jest sie kims$ wyjgtkowym, wybranym).

. Prowadzacy podaje nazwy i omawia dziatalno$¢ poszczegdinych sekt i ruchéw religijnych i wyjasnia, dlaczego sg

niebezpieczne.

. Dyskusja na temat sekt. Prowadzacy stara sie odpowiada¢ na pytania wychowanek.
. Przekazanie niezbednych informacji jak unikna¢ zwerbowania do sekty.

. Praca w Polsce i zagranica.

. Prowadzacy zadaje pytanie: , dlaczego mtody cztowiek ma trudnosci ze znalezieniem pracy”?
. Jedna z wychowanek zapisuje na tablicy podane przez inne wychowanki przyczyny probleméw z zatrudnieniem.

Nastepnie prosi wychowanki, aby kazda w kilku zdaniach opowiedziata, jaka jest jej wymarzona praca. Dyskusja na
ten temat.

. Prowadzacy prosi, aby dziewczeta podzielity sie na mate grupy, poczym rozdaje kartki. Zadaniem dziewczat jest

wcielenie sie w role przedsiebiorcéw (wymyslajac branze) chcacych zatrudni¢ mtoda dziewczyne. Na kartkach
zapisuja, jakie cechy powinna mie¢ pracownica, ktéra zatrudniliby w swojej firmie. Prowadzacy zbiera kartki,
zapisuje wymagania poszczegdlnych grup, a nastepnie prosi wychowanki, aby wskazaty, ktére z podanych cech i
umiejetnosci posiadajg. Prowadzacy wskazuje, czym najczesciej kieruja sie pracodawcy przy wyborze pracownika,
udziela informacji jak nalezy sie zachowa¢ na rozmowie kwalifikacyjnej, o najczesciej popetnianych btedach i zbyt
wygoérowanych wymaganiach.

. Prowadzacy informuje wychowanki o realiach pracy za granica. Ukazuje korzysci i straty jakie ptyng z zatrudnienia

poza granicami Polski. Wskazuje réwniez instytucje i legalne biura posrednictwa pracy a takze wrecz ulotki z
numerami telefonéw i szeregiem informacji z fundacji ,La Strada”.

. Praca w Polsce.

- Ukazanie korzysci z pracy legalnej i niekorzysci ptyngcych z podejmowania pracy ,nha czarno”.
- Dziatalno$¢ gospodarcza. Prowadzacy informuje co nalezy zrobi¢, aby zatozy¢ wtasna firme , jakie sa optaty,

formalnosci oraz koszty zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci.

- Prowadzacy informuje o konsekwencjach prawnych i zagrozeniach zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci

gospodarczej (kredyty, wchodzenie w spétki, podatki, dotrzymywanie umoéw, certyfikaty, koncesje, SANEPID itp.).
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. Odpowiedzialnosc¢ finansowa w zyciu dorostym.

- Ukazanie wychowankom, z czym wigze sie podpisywanie réznego rodzaju uméw. Kim jest zyrant i jaka

odpowiedzialno$¢ na nim cigzy. Waznos¢ uméw przez telefon, prawo do odstgpienia od umowy.

- Poinformowanie wychowanek o konsekwencjach jakie ptyng z udostepniania innym dokumentéw, podrabianie

podpiséw, bycia wspélnikiem ,na papierze” itp.

- Ukazanie wychowankom jak ztudne moga by¢ wszelkiego rodzaju promocje i ,atrakcyjne” oferty, szybkie kredyty,

»mini ratki”.

- Poinformowanie o putapkach kredytowych, kiedy mozna wzig¢ kredyt a kiedy powinno sie go wystrzegac.

10. Odpowiedzialnos¢ finansowa w zyciu dorostym - zajecia praktyczne.

1

1.

1

1.

. Prowadzacy prosi dziewczeta, aby podzielity sie na mate grupy.
. Kazda grupa otrzymuje dwie umowy kredytowe na np. samochéd. Umowy sg tak skonstruowane, aby ta, ktéra

wydaje sie korzystna byta niekorzystng i na odwrét. Zadaniem wychowanek jest wskazanie, ktérg z umoéw by
podpisali i umotywowad, dlaczego. Po wykonaniu zadania prowadzacy wskazuje niekorzystne warunki umowy i jaka
kwote realnie cztowiek musiatby sptaci¢ po jej podpisaniu. Zadanie to powinno zmusi¢ do refleks;ji, ze kazdg umowe
zanim sie podpisze nalezy doktadnie przeanalizowa¢. Dyskusja na ten temat.

. Prowadzacy informuje, na co nalezy zwraca¢ uwage zaciggajac kredyt, czego sie wystrzegac i gdzie mozna sie

odwotac.
1. Jestem na swoim.

Prowadzacy zadaje dziewczetom pytanie: ,Jak myslg, ile kosztuje przecietnie utrzymanie mieszkania i ile
przeznacza sie w tym na optaty i jedzenie”. Dyskusja na ten temat.

. Nastepnie prowadzacy na przyktadzie zapisuje na tablicy koszt utrzymania. Podaje tez kwote dochodéw.

. Zadaniem wychowanek jest podanie, z czego mozna ich zdaniem zrezygnowac, aby zaoszczedzi¢ troche pieniedzy.
Nastepnie rozpoczyna sie dyskusja na temat jak warto prowadzi¢ gospodarstwo domowe, aby nie popas¢ w dtugi.

. Prowadzacy informuje wychowanki, co to jest wspdélnota matzenska, rozdzielnos¢ majatkowa i jakie to niesie za
sobg skutki oraz jakie korzysci moze miec kobieta zyjgca w zwigzku partnerskim a jakie w matzenskim. Jaka
odpowiedzialno$¢ bierze sie za meza czy partnera, co przystuguje a do czego nie mamy prawa.

2. Podsumowanie zajec.

Prowadzacy zadaje wychowankom pytanie: , ktére z zajec byty dla ciebie najbardziej ciekawe i dlaczego? A
nastepnie: ,,czego brakowato i co twoim zdaniem byto nieprzydatne”.

. Prowadzacy prosi, aby jedna z wychowanek wypisata na tablicy najwazniejsze informacje jakie wychowanki
zapamietaty ze wszystkich zajec.
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