Jednostka Oswiatowa Samorzadu Wojewédztwa Slaskiego

Autorski program zaje¢ muzyczno - rytmicznych

Autorski program zaje¢ muzyczno - rytmicznych w Modziezowym Osrodku Wychowawczym w Radzionkowie "Usmiech
sie...”

l. INFORMACJE PODSTAWOWE O PLACOWCE | PROGRAMIE.
1. Miejsce realizacji programu

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy
ul. Sikorskiego 7a

41-922 Radzionkdéw

Wojewddztwo Slaskie

e-mail mowradzionkow@wp.pl

tel. (32) 289 31 52

2. Osoba odpowiedzialna za realizacje programu, stanowisko:
Jacek Kafka - wychowawca
3. Informacje o placéwce:

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy jest publiczng placdwka resocjalizacyjng dla dziewczat w wieku 12-18 lat.
Placdéwka za zadanie nadrzedne stawia sobie wyréwnanie szans edukacyjnych wychowanek oraz doprowadzenie do
takiego rozwoju emocjonalnego, ktéry pozwoli dziewczetom na dobre, godne i Swiadome zycie. Na terenie placéwki
oprécz szkoty podstawowej, gimnazjum oraz szkoty zawodowej funkcjonuja zajecia két zainteresowan o profilu
sportowym, bibliotekarskim, plastycznym, fotograficznym, krawieckim, teatralnym oraz muzycznym.

Diagnoza klienta:

Dziewczeta trafiajgce do placéwki przewaznie pochodza z rodzin dysfunkcyjnych, czesto niewydolnych wychowawczo,
ktérych zaburzone funkcjonowanie objawia sie takimi problemami jak: bezrobocie, alkoholizm, przemoc psychiczna
oraz fizyczna. Wychowanki przyjmowane sg do placéwki na mocy postanowienia sgdu rodzinnego. Podstawg ich
umieszczenia w osrodku jest nierealizowanie obowigzku szkolnego, a co za tym idzie nadmiar wolnego czasu i brak
umiejetnosci konstruktywnego spozytkowania go. Wychowanki naszej placéwki bardzo czesto oprécz braku pomystu
na konstruktywne spedzenie czasu wolnego, nie maja zadnych zainteresowan, pasji przy tym charakteryzujg sie
bardzo mata motywacja do dziatania oraz barkiem wiary w siebie i w swoje umiejetnosci.

Il. INFORMACJA O PROGRAMIE
1. Streszczenie programu.

Program zaje¢ muzyczno-rytmicznych w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym rozpoczat sie w drugim semestrze
roku szkolnego 2013/2014 jako program pilotazowy . W biezagcym roku szkolnym cykl zaje¢ rytmicznych,
koordynacyjnych oraz muzycznych zakonczy sie przygotowaniem wystepu artystycznego, ktéry bedzie
zaprezentowany podczas zjazdu rodzicdw a takze imprez organizowanych w Srodowisku lokalnym.

Dzieki organizacji takich zaje¢ wychowanki majg mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju swoich zainteresowan i pasji, a
takze ukierunkowania ich we wtasciwy sposéb pod okiem wykwalifikowanej kadry. Brak alternatywnych, a zarazem
konstruktywnych form spedzania czasu wolnego niejednokrotnie bywa zrédtem aspotecznych zachowan dorastajace;
mtodziezy. Pojawiajg sie papierosy, alkohol, narkotyki, wagary w szkole. Zajecia te maja takze charakter
profilaktyczny, pokazuja jak mozna w sposéb konstruktywny spedzi¢ czas wolny, jednoczesnie zabezpieczajac przed
podejmowaniem w tym czasie dziatan ryzykownych. Uczestnikami programu beda wychowanki z Mtodziezowego
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0Osrodka Wychowawczego w Radzionkowie.

Optymalna resocjalizacja, to nie tylko korygowanie deficytéw, lecz przede wszystkim wzmacnianie i rozwéj
potencjatéw, czyli szukanie i rozwijanie talentéw i zainteresowan, a wiec twdrczych mozliwosci danego cztowieka. W
wyniku pracy resocjalizacyjnej opartej na metodach twérczej resocjalizacji, podmiot oddziatywan zaczyna siebie
akceptowac poprzez poczucie, ze jest w czyms lepszy od innych i ze w czyms doréwnuje innym. Nastepuje swoistego
rodzaju dowartosciowanie wewnetrzne poprzez poprawe swego wizerunku w lustrze spotecznym.

Program zawiera:
Cykl zaje¢ rytmicznych

- nauka podstawowych zagadnien z rytmiki, koordynacji ruchowej oraz gry na instrumentach perkusyjnych
- nauka umiejetnosci wspétpracy w zespole muzycznym

Cykl zaje¢ muzycznych

- nauka podstawowych technik dotyczacych $piewu solowego i grupowego
- nauka zapamietywania duzej ilosci tekstu

- nauka interpretowania i zrozumienia tekstu

- pomoc w tworzeniu swojej autorskiej piosenki

2. Liczba uczestnikéw programu.

Program skierowany jest do miodziezy przebywajacej w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym w Radzionkowie.
Zajecia realizowane beda w ramach két zainteresowan. W sktad grupy wchodzi 8-14 wychowanek.

Sa to dziewczeta w wieku 12- 18 lat, ktére wybraty udziat w tychze zajeciach z powodu ciekawosci, tego ze lubig
Spiewac, swoich zainteresowan. Czes¢ z nich czesto przejawia uzdolnienia muzyczne, rytmiczne oraz wokalne.

3. Czas trwania programu.

Program trwat bedzie prze caty rok szkolny 2014/2015, wychowanki bedg szkolity sie i nabywaty umiejetnosci
muzyczne i wokalne po to, by prezentowac je na réznego rodzaju akademiach, przegladach oraz warsztatach. Jezeli
zatozone cele zostang zrealizowane, a program zostanie pozytywnie oceniony przez rade pedagogiczng, stanie sie on
statym elementem programu profilaktycznego Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Radzionkowie.

4. Na jakie potrzeby program odpowiada.

Wychowanki z powodu braku umiejetnosci konstruktywnego spedzania czasu wolnego coraz czesciej siegaja po
alkohol, narkotyki, co pogtebia proces demoralizacji. Zajecia muzyczno - rytmiczne to dodatkowy element w korekgcji
ich osobowosci, zmierzajacy do wyksztatcenia postaw umozliwiajacych optymalne funkcjonowanie w rolach
spotecznych.

Muzyka jest naturalnym sposobem wyrazania uczué¢ i emocji. Stuchanie jej ksztatci wrazliwosé, a umiejetnosc gry na
instrumencie wzbogaca mozliwosci dzielenia sie tym, co trudno ujgé¢ w stowa. Znaczeniu muzyki dla rozwoju
intelektualnego, psychologicznego i spotecznego poswiecono wiele badan. Wnioski z tych prac swiadcza o
niebagatelnym wptywie sztuki muzycznej na rozwéj cztowieka w wielu sferach. Potwierdzaja to pedagodzy,
psycholodzy zajmujacy sie muzykoterapig, pracujacy z dzie¢mi dyslektycznymi oraz nauczyciele oséb
niepetnosprawnych.

Dobroczynne dziatanie muzyki na rozwdj emocjonalny znane jest od dawna i znalazto swoje odbicie w powiedzeniu:
muzyka tagodzi obyczaje. Istotnie, wychowanie przez muzyke sprzyja ksztattowaniu wtasciwych relacji spotecznych i
postaw moralnych, uczy wspétdziatania. Wspélne wykonywanie muzyki wymaga koncentracji i zespotowego dazenia
do osiggniecia zamierzonego efektu, a takze uczy odpowiedzialnosci za dziatanie wtasne (jednostki) i grupowe.

5. Cele programu.

- Rozwijanie swoich zainteresowan, talentédw, wrazliwosci muzycznej.
- Nabycie umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych, keyboardzie i gitarze.
- Ksztattowanie i nauka Spiewu jako formy przekazywania uczu¢ i emocji.
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. Zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci, przetamanie leku przed wystepami publicznymi.

- Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie, podejmowania decyzji stusznych dla grupy, wyrabianie
odpowiedzialnosci za cztonkéw grupy, ponoszenie odpowiedzialnosci za przygotowania oraz wspélny wystep
artystyczny, wyrabianie samodyscypliny.

- Uczenie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow

6. Opis dziatan.

Program przewiduje:
a)  Cykl zaje¢ rytmicznych.

. ¢wiczenia rytmiczne w metrum 4/4, 3/4 oraz 2/4

- ¢wiczenie koordynacji stuchowo - ruchowej w oparciu o proste przebiegi rytmiczne

- postugiwanie sie prostym zapisem sekwencji rytmicznej

- ¢wiczenie prostej sekwencji rytmicznej w oparciu o informacje zawarte w zapisie

- ¢wiczenie gry prostej sekwencji muzycznej wspdlnie z grupg, oraz indywidualnie

- faczenie kilku réznych sekwencji rytmicznych bazujgcych na tym samym tempie i metrum muzycznym

b)  Cykl zaje¢ muzycznych.

- poprawne powtarzanie prostej linii melodycznej

- ¢wiczenie poprawnej intonacji linii melodycznej z tekstem

- ¢wiczenie $piewu solowego i grupowego

- ¢wiczenie $piewu z akompaniamentem instrumentalnym oraz z podktadem muzycznym
- Cwiczenie podstaw gry na gitarze

. ¢wiczenie podstaw gry na keyboardzie

Program konczy sie zaprezentowaniem swoich umiejetnosci podczas wystepdéw artystycznych na Ogélnopolskim
przegladzie form artystycznych ,,Kowadto” oraz podczas akademii z okazji zakonczenia roku szkolnego 2014/2015, a
takze imprez organizowanych w Srodowisku lokalnym.

Metody pracy:

- analityczno -percepcyjna

- ekspresji

- praktycznego dziatania

- podajaca- mini wyktad, opis, wyjasnienie

- wystep publiczny

- wycieczka edukacyjna i udziat w koncercie w charakterze stuchacza
- przyktadu wtasnego

Formy:

- indywidualna

- praca w matych grupach
- zespotowa

Srodki dydaktyczne:

- pianino

- instrument klawiszowy

. gitara

- instrumenty perkusyjne

7. Planowane efekty.

Wychowanka umie:
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- wystukac proste sekwencje rytmiczne w metrum 4/4, 3/4 i 2/4

- zaintonowac linie melodyczng wybranego przez siebie utworu,

- zapamietac¢ obszerng partie tekstu piosenki(piosenek)

- zaprezentowad publicznie przygotowany program artystyczny

- wspoétpracowad w zespole muzycznym

. zagrac podstawowe chwyty na gitarze klasycznej

- zagra¢ akompaniament na keyboardzie do wybranych utworéw muzycznych

Wychowanka wie:

- jak nalezy wspétpracowac w zespole muzycznym

- na co nalezy zwréci¢ uwage uczac sie nowej piosenki

- w jaki sposéb obchodzi¢ sie z instrumentami muzycznymi

- jak wtasciwie zaprezentowac sie podczas wystepéw publicznych.

8. Ewaluacja

W celu stwierdzenia w jakim stopniu zostaty zrealizowane cele oraz jakie sg efekty prowadzonych dziatah program

zostanie objety ewaluacja.
Do ewaluacji programu stuzy¢ beda:

- obserwacje poczynionych postepéw w trakcie zaje¢ od momentu rozpoczecia programu do jego podsumowania

- informacje zwrotne od wszystkich uczestniczek zajec
- informacje od wychowawcdw i nauczycieli

- przygotowanie i prezentacja programu artystycznego bedacego efektem catorocznej pracy uczestniczek

- ewaluacja jest tez program pilotazowy, ktéry zostat wpisany w program szkolny
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